1.

10.

11.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA
ROBOT ZIEMNYCH

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robét.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej, mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i
sposobu wykonywania tych robét.

Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robo6t, ustala kierownik budowy w
porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduje
sie ta instalacja.

Miejsca tych robot nalezy oznakowaé napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.
Prowadzenie rob6t ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

W razie ujawnienia w czasie wykonywania robo6t ziemnych niewypatow lub
przedmiotow trudnych do identyfikacji nalezy wszelkie roboty przerwac, a miejsce
niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowac napisami ostrzegawczymi.

O znalezieniu niewypatu lub przedmiotéw trudnych do identyfikacji nalezy
niezwtocznie powiadomic¢ wkasciwy urzad gminny, miejski oraz policje.

Narzedzia do recznego odspajania gruntu (topaty, oskardy, dragi, kliny stalowe,
mioty) nalezy odpowiednio dobra¢ uwzgledniajac kategorie gruntu.

Narzedzia powinny byé ostre, dobrze obsadzone, a kliny i mioty nie mogg
posiadac rozklepow (grzybkow).

Przy wykonywaniu wykopéw na placach, ulicach, podwadrzach i innych miejscach
dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach, nalezy wokdét wykopow
ustawi¢ balustrady i zaopatrzy¢ je w napis ,0sobom postronnym wstep
wzbroniony” a w nocy w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m ponad terenem i
w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

W miejscach przej$¢ dla pieszych nalezy ustawi¢ mostki przenosne, zaopatrzone
w balustrady.

W przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy

szczelnie przykry¢é w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.
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W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robét mozna oznaczy¢
za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzywa sztucznych umieszczonych
wzdtuz wykopu na wysokosci 1,10 m i w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu.
Jezeli teren, na ktérym wykonywane sg roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robo6t powinien zapewnic¢ staty jego dozér.

Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia
mogg by¢é wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w
przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie 0 szerokosci
rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnieh o gtebokosci wiekszej niz 1,0
m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki
badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Bezpieczne nachylenie scian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

1) roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym;

2) teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci

wykopu;
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3) grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

4) wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych;

5) gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach

pionowych i na gtebokosci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia

0s6b klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Zabezpieczenie azurowe scian wykopow mozna stosowac tylko w gruntach

zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopOw w okresie

zimowym jest zabronione.

Osoby wykonujace prace w wykopach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m powinny

posiada¢ asekuracje drugiej osoby ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia

szczegOlnego zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego.

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy
wykonywaé

obudowe wytacznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac¢ obudowe

prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy

wykonac zejscie (wejscie) do wykopu.
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Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac

20 m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie os6b

urzgdzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego

obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

1) w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu
sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze
obudowy,

2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg
obudowane.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegto$ci od wykopu co

najmniej 0,60 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy

wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznaczyc.

Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju,

jest zabronione.

Wigczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem napetniania

tyzki gruntem — jest zabronione.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza

granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie zasypywania obudowanych wykopéw zabezpieczenie nalezy

demontowa¢ od dna wykopu i stopniowo usuwaé je, w miare zasypywania

wykopu.

W czasie prowadzenia robot ziemnych metodq bezodkrywkowag nalezy zapewnic

pracownikom bezpieczne potaczenie podziemnych stanowisk pracy ze

stanowiskami pracy zlokalizowanymi na powierzchni terenu, za pomoca szybow i

tuneli, obudowanych w sposob uwzgledniajacy parcie ziemi i wéd gruntowych.

Podczas wykonywania robdt tunelowych nalezy zapewni¢ staty nadzér nad

dziataniem wentylaciji.

W czasie wykonywania rob6t tunelowych nalezy zapewni¢ na powierzchni

terenu, odpowiednio wyposazony w srodki medyczne, punkt pierwszej pomocy

medycznej, czynny w czasie kazdej zmiany roboczej, a na poszczegolnych
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odcinkach, na ktérych trwajg roboty, punkty winny by¢é wyposazone w niezbedne
Srodki opatrunkowe i nosze.

Prawidtowa organizacja pracy przy robotach ziemnych (sprawdzenie i dobér
wilasciwych narzedzi, odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczenia $cian
wykopu, instruowanie o0 bezpiecznych metodach pracy i dopilnowanie
przestrzegania przez pracownikOw przepiséw bhp) nalezy do podstawowych
obowigzkdéw mistrza budowlanego oraz kierownika robo6t, zas kierownik budowy
powinien przeprowadza¢ kontrole stanu bhp i zgodnosci postepu robot z

dokumentacja techniczna.
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